Global Week ®) 24-7PRAYER NL
of 2U-7 Prayer

1—7 SEPTEMBER 2025

Gebeds
Activiteiten:
The Global
Week of
24-7 Prayer

Sluit je aan bij de naties in gebed
voor de wereldwijde Week van 24-7

7 Creatieve Gebeds

Activiteiten van 24-7 Prayer gebed van 1-7 september 2025.
Deze gebedsactiviteiten zullen door
INHOUD: gemeenschappen over de hele wereld
worden gebruikt en een krachtige
+ Een oproep tot gebed voor de eenheid creéren terwijl de wereldwijde
volken kerk samen op de bres staat door
- Een oproep tot volharding gebed.

» De kracht van gebed ) L
Gebruik deze activiteiten om te

S LRl LA ST reflecteren op de kracht van gebed,

+ Gods aanwezigheid gaat met ons om zaadjes van nieuw leven te

mee planten in jullie gemeenschap en om
* Gerechtigheid en gebed verandering teweeg te brengen in ons
+ Toegerust voor de missie land.

Ga naar pagina 15 voor printbare versies van de instructies voor je gebedsruimte.
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Een oproep tot
gebed voor de
volken

Voor de organisator
Wat je nodig hebt:

» Meerdere afdrukken van wereldkaarten
* Kleurpotloden
o De Bijbeltekst Lucas 4:14-19, geschreven of geprint

Hoe zet je het op:

 Legde kaarten op een tafel of vlakke ondergrond, met de kleurpotloden ernaast

« Prik of plaats het papier met Lucas 4:14-19 in de buurt, op een zichtbare plek

Voor het gebedsstation

...en wanneer dan mijn volk, het volk dat Mij toebehoort, het hoofd buigt, al
biddend mijn aanwezigheid zoekt en breekt met zijn kwalijke praktijken, dan zal

Ik luisteren vanuit de hemel, zijn zonden vergeven en het land genezen.
2 Kronieken 7:14

Instructies:

» Voor deze gebedsactiviteit bidden we tot God voor genezing van onze wereld en
ons land

» Kies je eigen land, of een land dat God op je hart heeft gelegd, en bid om Gods
vergeving en genezing terwijl je de kaart inkleurt

» Lees de Bijbeltekst waarin staat wat de Heilige Geest Jezus heeft gezalfd om te
doen, en neem de tijd om stil te staan bij zinnen die je raken
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

» Bid dat hetland dat je inkleurt op de kaart het goede nieuws, de vrijheid,
het herstel, de genezing en de gunst mag ervaren die in de tekst worden
beschreven. Terwijl je de kaart vult met kleur, bid dat God de wereld vult met zijn
glorie en zijn naam verheft!
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Een oproep tot
volharding

Voor de organisator
Wat je nodig hebt:

« Een geschreven lijst met uitdagingen, omstandigheden of mensen waarvoor
jouw gemeenschap regelmatig bidt.

- Voorbeelden kunnen zijn:

- Mensen die kampen met voedselarmoede

- Geestelijk of lichamelijk zieken

- Mensen die worstelen met verslaving

- De daklozen

- Conflicten in onze wereld: oorlogen, verdeeldheid en interpersoonlijke
problemen

- Vooroordelen en discriminatie

» Bouwspeelgoed of stapelbare blokken voor kinderen

Hoe zet je het op:

» Legde lijst naast een stapel blokken/bakstenen

» Laat de blokken plat op de grond liggen — niet op een hoop of al in een
bouwwerk

Voor het gebedsstation

Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er zal voor je

worden opengedaan.
Matteiis 7:7
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Instructies:

» Dit gebedsstation gaat over volhardend gebed, telkens opnieuw bidden totdat
God beweegt en er verandering komt

« Kies iets uit de lijst van gebedsonderwerpen van jouw gemeenschap, of kies iets
uit je eigen leven waarvoor je al lange tijd aan God vraagt om verandering

» Bid keer op keer voor hetzelfde terwijl je de blokken opstapelt

« Wanneer je klaar bent, gooi de blokken om als symbool dat God je gebed heeft
gehoord en verandering is gekomen

e Herhaal zo vaak als je wilt
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

De kracht van
gebed

Voor de organisator

Wat je nodig hebt:
» Eenfysieke kruisvorm: van hout, karton of getekend op papier
» Kussens of een deken om op de vloer te liggen

Hoe zet je het op:

o Zet hetkruis rechtop, of bevestig het aan de muur

« Maak een plek waar mensen comfortabel kunnen knielen, zitten of liggen naast
het kruis

Voor het gebedsstation

Daarom: beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u genezen. Want

het gebed van een rechtvaardige is krachtig en mist zijn uitwerking niet.
Jakobus 5:16

Instructies:

« Ditis het moment om gedurfde, moedige en grote gebeden te bidden. Want de
kracht van gebed ligt niet in ons, maar in God - die luistert en gebed naar zijn wil
verhoord, in zijn genade en op zijn moment

» Neem de tijd om God te danken voor gebeden die Hijin het verleden heeft
verhoord —voor jou persoonlijk, voor je gemeenschap en voor je land

« Kniel in nederigheid neer voor het kruis, en belijd wat je fout hebt gedaan of wat
je hebt nagelaten te doen, terwijl je erkent dat je Gods hulp nodig hebt. Als je
daartoe geleid wordt, kun je ook met God praten over grotere kwesties: dingen
die jouw gemeenschap of land verkeerd heeft gedaan en die alleen Hij kan
veranderen
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

» Durf bij het kruis te bidden voor de grote dingen die je nog nooit eerder hebt
gebeden, of waarvoor je bent gestopt met bidden omdat je dacht dat ze toch niet
zouden worden verhoord. Bid dat God zichtbaar en bekend wordt in jouw leven en
in het leven van je land op een compleet nieuwe manier — dat zijn glorie zichtbaar
wordt in jouw gemeenschap en uitstraalt over de hele wereld!
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Bidden voor
nieuw leven

Voor de organisator
Wat je nodig hebt:

 Eenemmer metaarde

» Eenstapel kleine bloempotjes of zaaibakken

» Eenklein tuinschepje

» Handschoenen om je handen schoon te houden
e Zaden

» Gieter of kan met water

» Plastic of oude stoffen doek

« Eendienblad om de potjes op te zetten

Hoe zet je het op:

 Legde doek op de grond om de vloer te beschermen
* Vul een emmer met aarde en plaats de emmer en het schepje op de
beschermende doek

» Zet de bloempotjes op een dienblad naast de emmer, samen met de zaden, het
water en de handschoenen in de buurt

Voor het gebedsstation

Toen zei Hij: ‘Profeteer, en zeg tegen deze beenderen: “Dorre beenderen, luister
naar de woorden van de HEER! 5 Dit zegt God, de HEER: Beenderen, Ik ga jullie
adem geven zodat jullie tot leven komen. 6 Ik zal jullie pezen geven, vlees op

jullie laten groeien en jullie met huid overtrekken. Ik zal jullie adem geven zodat
jullie tot leven komen. Dan zullen jullie beseffen dat Ik de HEER ben.”
Ezechiél 37:4-6
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Instructies:

» Inde visioen van Ezechiél brengt de Geest van God nieuw leven en nieuwe hoop
in een levenloze plek. Wie zijn de mensen in jouw leven, jouw gemeenschap en
kerk die nieuwe hoop en nieuw leven nodig hebben?

e Trek de handschoenen aan. Begin met het vullen van een bloempot met aarde
en bid dat God de harten van mensen voorbereidt om te luisteren

« Stop een paar zaden in de aarde en vraag God om tot de mensen te spreken aan
wie je denkt. Noem hun namen terwijl je elk zaadje plant

» In deze passage wordt de Heilige Geest beschreven als een wind. Elders in de
Bijbel wordt Hij ook voorgesteld als water

» Zetde pot op het dienblad en geef water, terwijl je de Heilige Geest vraagt om
binnen te stromen in het leven van degenen voor wie je bidt en zijn leven te
brengen

« Neem de bloempot mee naar huis als herinnering om te blijven bidden voor
nieuw leven en nieuwe beginnen
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Gods aanwezig-
heid gaat met
ons mee

Voor de organisator

Wat je nodig hebt:

Brood en sap
Een raam om doorheen te kijken, of een paar foto’s van de schepping
Een apparaat om muziek af te spelen

Een comfortabele stoel of een kussen om op te zitten

Hoe zet je het op:

Zet het brood en sap klaar op een tafel
Als je foto's gebruikt: prik ze boven de tafel aan de muur
Zet de stoel of het kussen dicht bij de tafel en de muur

Plaats een speaker of ander muziekapparaat (ieder persoon kan ook zijn eigen
telefoon gebruiken) naast de tafel met brood en sap

Voor het gebedsstation

Mozes zei: ‘Als U niet zelf meegaat, laat ons dan niet verder trekken. 16 Hoe
zou moeten blijken dat U mij goedgezind bent, mij en ook uw volk, tenzij U met
ons meegaat? Alleen dan nemen wij immers een bijzondere plaats in onder de

volken die de aarde bewonen.’ 17 De HEER zei tegen Mozes: Ik verzeker je dat
Ik zal doen wat je vraagt, want Ik ben je goedgezind en Ik heb je uitgekozen.’
Exodus 33:15-17
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Instructies:

» Deze gebedsactiviteit maakt gebruik van onze zintuigen om te oefenenin het
vergroten van ons bewustzijn van Gods aanwezigheid

« Aanraking: zit en voel hoe je adem langzaam opkomt en weer wegvalt. Dank God
dat Hij zo dichtbij is als onze adem

» Smaak: dank God voor zijn gulheid terwijl je het brood eet en het sap drinkt

« Geur: denk na over wat je kunt ruiken — het brood, objecten in de ruimte. Oefenin
het focussen op Gods aanwezigheid terwijl je je zintuigen bewuster ervaart

« Zicht: prijs God voor zijn schepping. Kijk uit het raam, of naar de foto's voor je, en
dank Hem voor zijn creatieve en inspirerende aanwezigheid

» Extra stap: blijf oefenen om in Gods aanwezigheid te zijn door een dagelijkse
herinnering op je telefoon in te stellen om stil te worden en tijd met Hem door te
brengen
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Gerechtigheid en
gebed

Voor de organisator
Wat je nodig hebt

« 10 of meer A4-vellen, overdwars gesneden in stroken van 3 cm breed
« Lijmstift of andere makkelijk te gebruiken lijm
e Pennen

Hoe zet je het op:

» Legde gesneden stroken en pennen op een tafel of een vlakke ondergrond om
op te schrijven en te lijmen.

Voor het gebedsstation

Eris jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de HEER van je wil:
niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de weg te gaan

van je God.
Micha 6:8

Instructies:

» Neem twee of meer stroken papier en schrijf op elke strook de naam van een
persoon, een situatie of een plek die Gods gerechtigheid en genade nodig heeft

« Breng eenlijn lijm aan op één korte zijde van de strook. Buig de andere korte
zijde rond om een cirkel te vormen en plak de uiteinden aan elkaar

» Blijf gebeden schrijven op de stroken papier. Haal elke nieuwe strook door de
vorige cirkel en plak deze vast om een gebedsketen te maken

« Op de laatste dag van de gebedsweek verbreek je de keten als symbool dat
God onze gebeden verhoort en ketenen van onrecht verbreekt, zodat mensen
kunnen leven in zijn vrijheid
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Toegerust voor
de missie

Voor de organisator

Wat je nodig hebt:
« Eenruimte met duidelijke hoeken of afgebakende gebieden
» Voldoende ruimte om rond te kunnen lopen

Hoe op te zetten:

» Geef een vel papier de titel ‘missiegebied 1', ‘missiegebied 2', enzovoort—met
zoveel gebieden als je in gebed wilt meenemen

» Denkaan mensen, plekken, scholen, werkplekken enz. die als zendingsgebied
voor jouw gemeenschap kunnen dienen en noteer ze op de vellen papier

Voor het gebedsstation

Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen
om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en Samaria, tot aan de

uiteinden van de aarde.’
Handelingen 1:8

Instructies:

« Breng wat tijd door in het midden van de ruimte en vraag de Heilige Geest om je
opnieuw te vullen en je gebeden te leiden. Bid om moed om deze gebedsruimte
te verlaten, klaar om je geloof met anderen te delen

e Loop naar een vel papier met als titel ‘missiegebied’ en bid voor het onderwerp
dat erop staat

» (Gadoor metbidden terwijl je door de ruimte loopt naar elk ‘'missiegebied'. Blijf
lopen en bidden als een symbool dat jij de voeten van God bent die zijn woord
over de wereld verspreiden

» Voordat je verder gaat, vraag God om je vanuit deze gebedsruimte uit te zenden,
klaar om getuige van Jezus te zijn

PRAYER GUIDE
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Gebeds
Activiteiten: The
Global Week of
24-7 Prayer

Printbare instructies

De volgende pagina’s zijn geoptimaliseerd om af te drukken,
zodat ze geprint kunnen worden en als instructies bij elk
gebedsstation in je gebedsruimte geplaatst kunnen worden.
Bij het afdrukken van deze PDF, selecteer pagina’s 150 en
print in zwart-wit op 100%, enkelzijdig.
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Een oproep tot
gebed voor de
volken

...en wanneer dan mijn volk, het volk dat Mij toebehoort, het hoofd buigt, al
biddend mijn aanwezigheid zoekt en breekt met zijn kwalijke praktijken, dan zal

Ik luisteren vanuit de hemel, zijn zonden vergeven en het land genezen.
2 Kronieken 7:14

Instructies:

« Voor deze gebedsactiviteit bidden we tot God voor genezing van onze
wereld en ons land

» Kies je eigen land, of een land dat God op je hart heeft gelegd, en bid
om Gods vergeving en genezing terwijl je de kaart inkleurt

» Lees de Bijbeltekst waarin staat wat de Heilige Geest Jezus heeft
gezalfd om te doen, en neem de tijd om stil te staan bij zinnen die je
raken

» Bid dat het land dat je inkleurt op de kaart het goede nieuws, de
vrijheid, het herstel, de genezing en de gunst mag ervaren die in de
tekst worden beschreven. Terwijl je de kaart vult met kleur, bid dat God
de wereld vult met zijn glorie en zijn naam verheft!
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Een oproep tot
volharding

Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er
zal voor je worden opengedaan.
Matteiis 7:7

Instructies:

» Dit gebedsstation gaat over volhardend gebed, telkens opnieuw
bidden totdat God beweegt en er verandering komt

+ Kies iets uit de lijst van gebedsonderwerpen van jouw gemeenschap,
of kies iets uit je eigen leven waarvoor je al lange tijd aan God vraagt
om verandering

» Bid keer op keer voor hetzelfde terwijl je de blokken opstapelt

« Wanneer je klaar bent, gooi de blokken om als symbool dat God je
gebed heeft gehoord en verandering is gekomen

* Herhaal zo vaak als je wilt
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

De kracht van
gebed

Daarom: beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u
genezen. Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig en mist
zZijn uitwerking niet.

Jakobus 5:16

Instructies:

« Ditis het moment om gedurfde, moedige en grote gebeden te bidden.
Want de kracht van gebed ligt niet in ons, maar in God - die luistert en
gebed naar zijn wil verhoord, in zijn genade en op zijn moment

« Neem de tijd om God te danken voor gebeden die Hij in het verleden
heeft verhoord — voor jou persoonlijk, voor je gemeenschap en voor je
land

« Kbniel in nederigheid neer voor het kruis, en belijd wat je fout hebt
gedaan of wat je hebt nagelaten te doen, terwijl je erkent dat je Gods
hulp nodig hebt. Als je daartoe geleid wordt, kun je ook met God
praten over grotere kwesties: dingen die jouw gemeenschap of land
verkeerd heeft gedaan en die alleen Hij kan veranderen

* Durf bij het kruis te bidden voor de grote dingen die je nog nooit
eerder hebt gebeden, of waarvoor je bent gestopt met bidden omdat
je dacht dat ze toch niet zouden worden verhoord. Bid dat God
zichtbaar en bekend wordt in jouw leven en in het leven van je land op
een compleet nieuwe manier — dat zijn glorie zichtbaar wordt in jouw
gemeenschap en uitstraalt over de hele wereld!
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Bidden voor
nieuw leven

Toen zei Hij: 'Profeteer, en zeg tegen deze beenderen: “Dorre
beenderen, luister naar de woorden van de HEER! 5 Dit zegt God, de
HEER: Beenderen, |k ga jullie adem geven zodat jullie tot leven komen.
6 Ik zal jullie pezen geven, vlees op jullie laten groeien en jullie met
huid overtrekken. Ik zal jullie adem geven zodat jullie tot leven komen.
Dan zullen jullie beseffen dat Ik de HEER ben.”

Ezechiél 37:4-6

Instructies:

* Inde visioen van Ezechiél brengt de Geest van God nieuw leven en
nieuwe hoop in een levenloze plek. Wie zijn de mensen in jouw leven, jouw
gemeenschap en kerk die nieuwe hoop en nieuw leven nodig hebben?

+ Trek de handschoenen aan. Begin met het vullen van een bloempot met
aarde en bid dat God de harten van mensen voorbereidt om te luisteren

« Stop een paar zaden in de aarde en vraag God om tot de mensen te
spreken aan wie je denkt. Noem hun namen terwijl je elk zaadje plant

* Indeze passage wordt de Heilige Geest beschreven als een wind. Elders
in de Bijbel wordt Hij ook voorgesteld als water

« Zetde pot op het dienblad en geef water, terwijl je de Heilige Geest vraagt
om binnen te stromen in het leven van degenen voor wie je bidt en zijn
leven te brengen

+ Neem de bloempot mee naar huis als herinnering om te blijven bidden
VvOor nieuw leven en nieuwe beginnen
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Gods aanwezig-
heid gaat met
ons mee

Mozes zei: ‘Als U niet zelf meegaat, laat ons dan niet verder trekken.
16 Hoe zou moeten blijken dat U mij goedgezind bent, mij en ook uw
volk, tenzij U met ons meegaat? Alleen dan nemen wij immers een
bijzondere plaats in onder de volken die de aarde bewonen.' 17 De
HEER zei tegen Mozes: Ik verzeker je dat |k zal doen wat je vraagt,
want Ik ben je goedgezind en |k heb je uitgekozen.

Exodus 33:15-17

Instructies:

» Deze gebedsactiviteit maakt gebruik van onze zintuigen om te oefenenin

het vergroten van ons bewustzijn van Gods aanwezigheid

» Aanraking: zit en voel hoe je adem langzaam opkomt en weer wegvalt. Dank

God dat Hij zo dichtbij is als onze adem

« Smaak: dank God voor zijn gulheid terwijl je het brood eet en het sap drinkt

« Geur: denk na over wat je kunt ruiken — het brood, objecten in de ruimte.

Oefenin het focussen op Gods aanwezigheid terwijl je je zintuigen
bewuster ervaart

« Zicht: prijs God voor zijn schepping. Kijk uit het raam, of naar de foto's voor

je, en dank Hem voor zijn creatieve en inspirerende aanwezigheid

« Extra stap: blijf oefenen om in Gods aanwezigheid te zijn door een

dagelijkse herinnering op je telefoon in te stellen om stil te worden en tijd

met Hem door te brengen

PRAYER GUIDE
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Gerechtigheid en
gebed

Eris jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de HEER van je wil:
niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de
weg te gaan van je God.

Micha 6:8

Instructies:

« Neem twee of meer stroken papier en schrijf op elke strook de naam
van een persoon, een situatie of een plek die Gods gerechtigheid en
genade nodig heeft

» Breng eenlijnlijm aan op één korte zijde van de strook. Buig de andere
korte zijde rond om een cirkel te vormen en plak de uiteinden aan
elkaar

« Blijf gebeden schrijven op de stroken papier. Haal elke nieuwe strook
door de vorige cirkel en plak deze vast om een gebedsketen te maken

« Op de laatste dag van de gebedsweek verbreek je de keten als
symbool dat God onze gebeden verhoort en ketenen van onrecht
verbreekt, zodat mensen kunnen leven in zijn vrijheid
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GEBEDSACTIVITEITEN: INTERNATIONALE WEEK VAN 24-7 GEBED

Toegerust voor
de missie

Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht
ontvangen om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en
Samaria, tot aan de uiteinden van de aarde.

Handelingen 1:8

Instructies:

» Breng wat tijd door in het midden van de ruimte en vraag de Heilige
Geest om je opnieuw te vullen en je gebeden te leiden. Bid om moed
om deze gebedsruimte te verlaten, klaar om je geloof met anderen te
delen

» Loop naar een vel papier met als titel ‘'missiegebied’ en bid voor het
onderwerp dat erop staat

« Ga door met bidden terwijl je door de ruimte loopt naar elk
‘missiegebied'. Blijf lopen en bidden als een symbool dat jij de voeten
van God bent die zijn woord over de wereld verspreiden

« Voordat je verder gaat, vraag God om je vanuit deze gebedsruimte uit
te zenden, klaar om getuige van Jezus te zijn
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